
令和 2 年 日替わりランチ 520円 定食 500円 日替丼 440円

830 kcal 759 kcal 623 kcal

876 kcal 997 kcal 715 kcal

661 kcal 696 kcal 700 kcal

707 kcal 776 kcal 702 kcal

1010 kcal 725 kcal 702 kcal

937 kcal 873 kcal 636 kcal

※仕入の都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承ください。　

2/22 土
とんかつ　特製ソース
揚げ出し豆腐

キャベツとベーコン
クリームパスタ

唐揚・コーヒーゼリー
ジューシーそぼろ温玉丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/21 金
和風ハンバーグ
チキン味噌漬け

豚焼肉
玉子焼き

唐揚温玉ネギダレ

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/20 木
チャンポン麺

半チャーハン・ミニサラダ
チキンカツ・トマトソース
焼き野菜・ベーコン

豚カルビ焼き
もやしナムル・温玉丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/19 水

豚肉塩炒め
ホーレン草・ウィンナー

バター炒め

豚肉たまご炒め
一口カツ

チキン生姜焼き
温玉丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/18 火
けんちんうどん
野菜天・いなり

マーボ豆腐
チキン竜田

デミカツ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

大成高校　週間メニュー

2/17 月

ロース生姜焼き
クリームコロッケ

チキンデミソース煮
ミニサラダ・スープ

豚キムチ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ


