
平成 30 年 日替わりランチ 520円 定食 490円 日替丼 430円

780 kcal 703 kcal 702 kcal

715 kcal 646 kcal 784 kcal

735 kcal 625 kcal 871 kcal

785 kcal 690 kcal 636 kcal

751 kcal 837 kcal 705 kcal

707 kcal 698 kcal 652 kcal

大成高校　週間メニュー

10/22 月
ヒレカツ

明太たまご焼き
チキンソテー
和風ソース

唐揚温玉丼
ネギタレ

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

10/23 火
豚バラと蒸し野菜
おろしポン酢

チキンデミソース煮
かき玉

あんかけカツ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

10/24 水

豚バラとネギ
つけうどん
いなり・サラダ

ローストビーフ丼
特製ダレ

ベーコンピラフ
コロッケ

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

10/25 木
ロースカツ
揚げ出し豆腐

鯖味噌煮
ひじき・たまご焼き

ジューシーそぼろ丼
温玉

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

豚肉ピーマン
細切炒め

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

10/26 金
牛焼肉

エビクリームコロッケ

スパゲッティ―
ベーコンキノコクリーム

ミニメンチカツ
たれカツ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

※仕入の都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承ください。　

10/27 土

スタミナ味噌ラーメン
半チャーハン
ミニサラダ

ササミチーズカツ
タルタルソース


