
平成 31 年 日替わりランチ 520円 定食 490円 日替丼 430円

kcal kcal kcal

881 kcal 703 kcal 623 kcal

895 kcal 698 kcal 694 kcal

735 kcal 787 kcal 720 kcal

515 kcal 704 kcal 769 kcal

710 kcal 726 kcal 762 kcal

大成高校　週間メニュー

1/14 月
卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

1/15 火

豚焼肉
クリームコロッケ

チキンソテー和風ソース 豚キムチ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

1/16 水

ロースペッパーステーキ
アジフライ

ササミチーズカツ
タルタルソース

ビビンバ丼温玉

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

1/17 木

温うどん
エビ・野菜天ぷら

いなり

ハヤシライス
からあげ

チーズ焼肉丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

カレーピラフ　唐揚付き

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

1/18 金
豚汁　ヒレカツ　小鉢　とろろ あんかけやきそば　唐揚 チキンネギ塩丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

※仕入の都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承ください。　

1/19 土

エビソバ（塩味ラーメン）
半チャーハン　ミニサラダ

豚肉キャベツ味噌炒め


