
平成 31 年 日替わりランチ 520円 定食 490円 日替丼 430円

727 kcal 710 kcal 623 kcal

786 kcal 703 kcal 640 kcal

735 kcal 698 kcal 762 kcal

831 kcal 729 kcal 698 kcal

983 kcal 670 kcal 754 kcal

627 kcal 981 kcal 636 kcal

※仕入の都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承ください。　

2/9 土

味噌タンメン　半チャーハン
ミニサラダ

しそ・チーズロールカツ
パリパリチキンカツ

ジュージーそぼろ丼
温玉付き

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/8 金

豚ロースペッパーステーキ
ミニグラタン

手作りメンチカツ
特製ソース

牛丼温玉付き

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/7 木

豚肉おろしポン酢
カレーコロッケ

マーボー豆腐がけ
チャーハン
ミニサラダ

唐揚温玉ネギソース

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/6 水

豚肉とねぎつけうどん
ミニサラダ・いなりずし

ササミカツ
タルタルソース

カレーピラフ
からあげ

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

2/5 火

ハンバーグ和風おろしソース
スクランブルエッグ

スパゲッティ―カルボナーラ
サラダ・唐揚

ソースカツ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

大成高校　週間メニュー

2/4 月

豚肉茄子味噌炒め
イカフライ

鶏柚子こしょう焼き 焼肉丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ


