
平成 30 年 日替わりランチ 520円 定食 490円 日替丼 430円

kcal kcal kcal

741 kcal 690 kcal 625 kcal

802 kcal 759 kcal 769 kcal

kcal 702 kcal 658 kcal

kcal 702 kcal 725 kcal

780 kcal 720 kcal 615 kcal

※仕入の都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承ください。　

9/22
　 23

土
・
日 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

タコライスオムライス
ハンバーグ
エビフライ

9/21 金
ハヤシライス 味噌カツ丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

9/20 木
ハヤシライス あんかけ焼きそば

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

9/19 水

ハンバーグ
トマトチーズ焼き

イカフライ

チキンカツ
タルタルソース

焼肉丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

9/18 火

ミックスフライ
ヒレ、エビ、コロッケ

チキンデミソース煮 ロース生姜焼き丼

卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ

大成高校　週間メニュー

9/17 月
卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ 卵　乳　小麦　そば　落花生　エビ　カニ


